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BESANCON  

Parc des expositions 
Micropolis 

 

Colloque 
organisé par  

l’APF et le DDS 
 

 
Les délégations 

départementales APF de 
Franche Comté et 

l'Association du Don Du 
Souffle ont souhaité initier 

une information sur les 
thématiques suivantes : 

 
n Polio 

n Vieillissement et séquelles 
de Poliomyélite 

n Syndrome Post-Polio 
 

INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES 
apfpoliofc@gmail.com / 03 81 53 34  33 



 

La Franche-Comté compte encore un millier de personnes de plus de 50 
ans atteintes de poliomyélite. Cependant ce chiffre est manifestement sous-
estimé car on ne prend pas en compte les personnes ayant des séquelles 
de poliomyélite non déclarée ou peu invalidantes. Après plusieurs dizaines 
d’années de stabilité, de nombreux anciens poliomyélitiques décrivent une 
dégradation tardive.  
 
Cette dégradation associe asthénie, faiblesse et fatigabilité, douleurs 
musculaires et/ou articulaires, fonte musculaire. Le tout entraîne une 
diminution des capacités de marche, des chutes, une perte d’autonomie. 
Les causes sont souvent intriquées. 
 
Les phénomènes de vieillissement et la prise de poids sont régulièrement 
en cause. Les troubles respiratoires et les troubles du sommeil doivent être 
recherchés : insuffisance respiratoire, syndrome des apnées du sommeil, 
syndrome des jambes sans repos. Les complications orthopédiques sont 
courantes. Enfin, la survenue d’un syndrome post-poliomyélitique (SPP) est 
possible. 
 
La prise en charge de cette dégradation secondaire nécessite des bilans 
réguliers afin de mettre en place des mesures préventives et curatives. Elle 
doit être multidisciplinaire. La rééducation, l’appareillage et les aides 
techniques ont une place importante. 

 
Cette journée de formation, à destination des anciens polios, des médecins, 
des kinésithérapeutes apportera à tous l’information nécessaire pour une 
prise en charge de qualité et trouver, au sein du CHU de Besançon, les 
réponses pertinentes. 

n 9h00 : Accueil  
Mme Michèle MUNIER 
Représentante Départemental de 
l’APF du Doubs 
Docteur Bernard FERGANE 
Président du conseil 
d’administration de l’association du 
Don Du Souffle 
 
n 9h30 : La Poliomyélite  
Docteur Pierre DECAVEL 
Service de Médecine Physique  et 
de Réadaptation du CHRU de 
Besançon 
 
n 10h00 : Vieillissement et 
séquelles de Poliomyélite, 
Syndrome Post Polio 
Professeur Isabelle LAFFONT 
Département de Médecine 
Physique  et de Réadaptation du 
CHRU de Montpellier 
Délégations réseaux et partenariats 
 
n 11h00 : Pause 
 
n 11h15 : Proposition de prise en 
charge 
Exemple de la Consultation 
Pluridisciplinaire au CHRU de 
Montpellier  
Professeur Isabelle LAFFONT 
 
n 12h30 Repas 

 n 14h00 : Problèmes 
respiratoires,  bilans et 
traitements 
Docteur Valérie GILLET 
Responsable du centre médical 
Santé Sommeil ELLIPSE 
 
n 14h45 : La douleur 
Docteur Bernard FERGANE 
 
n 15h30 : Pause 
 
n 15h45 : La consultation 
Pluridisciplinaire au CHRU de 
Besançon 
Docteur Pierre DECAVEL 
 
n 16h45 : Conclusion  
M Jean-Marc TOURANCHEAU 
Directeur Général Adjoint de 
l’Agence Régionale de Santé de 
Franche-Comté 
 
n 17h15 : Fin de la journée 
 
 

Avec le soutien de : 
 
 
 
 
 
Loue et Plateau        ARS de FC 

LA POLIOMYELITE AUJOURD’HUI 
 

La connaître et la reconnaitre ? Le Syndrome Post Polio.  
Les diagnostics différentiels. La prise en charge adaptée. 

APNÉE DU SOMMEIL  FATIGUE  CHUTE  DÉGLUTITION  ANÉSTHÉSIE  TROUBLES  ÉCOUTER  DIRE 
   RECONNAISSANCE   CHIRURGIE  n 
   APPAREILLAGE  PRISE EN CHARGE 
     RÉÉDUCATION  DIAGNOSTICS  POLIO  n ÉCOUTER 
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n DIAGNOSTICS DIFFERENTIELS 
CONSULTATION  RÉADAPTATION 
PLURIDISCIPLINAIRE n SANTÉ 

PERTE DE L’ÉQUILIBRE n FATIGUABILITÉ POST 
DOULEUR  SÉQUELLES  SOUFFLE 


